LES REPAS
D’ habitude, à chaque repas je prends:
Au petit déjeuner- du lait , un café( serré ou à l’italienne ), un café au lait ( capucino),

un jus de fruits ( d’orange, pamplemousse, ananas, poire, pommes etc) , un thé un chocolat chaud, un yaourt, un flan,des céréales, des biscuits, des biscottes, une brioche, un croissant, du pain ( une baguette ), de la confiture, du Nutella.

Au casse-croûte je prends :

 de la fougasse, une tranche de pizza, des chips, un sandwich, un jus de fruits, de l’eau minérale ( plate ou gazeuse ).

Au déjeuner je prends :

Des pâtes ( des spaghettis ), un plat de résistance ( de la viande,rouge ou blanche, viande de bœuf, d’agneau, de porc, de cheval, ou du poisson, une truite ou du saumon, une tranche de colin etc ), de la garniture : des légumes ( des épinards, des courgettes, des aubergines, de la salade, des artichauts, des pommes de terre, des frites, des tomates, des asperges, des poivrons, des carottes , , de l’ail, des oignons, du persil, du basilic ) ou des légumes secs ( des haricots, des petits- pois, des pois chiches, des lentilles, des fèves ),  du fromage et des fruits ( une orange, une banane, une pomme, une poire, un kiwi, un pamplemousse, un mandarin, un ananas, du raisin, une fraise, une pêche, un abricot, une cerise, un mango, un melon, une pastèque, des figues).

Au goûter je prends : un snack, un sandwich au jambon  ou au fromage  du riz soufflé ou des crackers.

Au dîner je prends :

Une soupe ou du potage, du riz,  de la viande ou du poisson, des fruits et un dessert.

Comme boisson je prends :

De l’eau, du coca, de l’orangeade ( orangina ) de la limonade , du vin, de la bière.

Les Français, ils prennent : ( en plus )

Au déjeuner : une entrée ( des crudités )

Comme boisson : une panaché et du champagne

Les gâteaux : une tarte Tatin, la Millefeuille, les bonbons, les beignets, les crêpes ( salés ou sucrés ), la galette et les glaces.

Questions :

1- Qu’est-ce que tu prends le matin, à ton petit déjeuner ?

2- Et Pendant la récré, à l’école ?

3- Qu’est-ce que tu préfères à ton déjeuner ?

4- Dans l’après- midi, que prends-tu à ton goûter ?

5- Qu’est-ce que tu aimes manger, le soir, à ton dîner ?

6- Quelle boisson tu préfères, et pourquoi ?

7- Et quel gâteau ?

8- Repère au moins trois légumes que tu prends d’habitude.
